
 

 

母子保健科ではさまざまな子育てプログラムを開催しておりますが、2024 年

6 月から、チケット制を導入することになりました。プログラムに参加される方

は、愛育クリニック１F 会計窓口でチケットを購入し、３F ファミリーテラスで

チケットをご提示の上ご参加ください。チケットは事前に購入することも可能

です。1 枚 1,100 円（税込み）で、必要枚数はクラス・講座により異なります。 

  

チケットで参加できる子育てプログラム 

講座・クラス チケット 開催日時 

親と子のタッチケアクラス 1 枚 第 1・3 水曜日 10：30～11：30 

ふれあい育児クラス 2 枚 第３土曜日 13：30～14：30 

子育てミニ講座（父親教室以外） 1 枚 ホームページをご参照ください 

父親教室 2 枚 第３火曜日 14：00～14：40 

試食付き離乳食講座 2 枚 第 2・4 水曜日 14：00～14：45 

子育て広場 2 枚 毎週金曜日 10：00～12：00 

赤ちゃん体操 2 枚 第 2・4 火曜日 10：30～11：30 

ママヨガ with ベビー 2 枚 第２木曜日 10：30～11：30 

ミキハウス講座 不要 第 2・4 金曜日 午後 
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