
 

 

母子保健科ではさまざまな子育てプログラムをチケット制で開催しております。

プログラムに参加される方は、愛育クリニック１F 会計窓口でチケットを購入

し、３F ファミリーテラスまたは地下の多目的室（ビクススタジオ）でご提示の

上ご参加ください。チケットは事前に購入することも可能です。1 枚 1,100 円、

12 枚 11,000 円（税込み）で、必要枚数はクラス・講座により異なります。 

チケットの購入には【お子様の診察券番号(ID)】が必要ですが、初めてのご参加

でお子様の受診歴がない方は、仮 ID でご予約後にご購入ください。 

  

チケットで参加できる子育てプログラム 

講座・クラス チケット 開催日時 

子育てミニ講座（父親教室以外） 1 枚 ホームページをご参照ください 

父親教室 2 枚 第３火曜日 14：00～14：40 

子育て広場 2 枚 第 2・4 金曜日 10：30～11：３0 

親と子のタッチケアクラス 1 枚 第 1・３水曜日 10：30～11：３0 

ふれあい育児クラス 2 枚 第 3 土曜日 13:30～14:30 

子育てプログラムチケットについてのお知らせ 

 
 



赤ちゃん体操（ねんね/ごろごろクラス） 2 枚 第２/４火曜日 10：30～11：３0 

ママヨガ with ベビー 2 枚 第２木曜日 10：30～11：30 

試食付き離乳食講座 2 枚 第 2・4 水曜日 14：00～14：45 

ペリネイタルビジット 1 枚 第 1 金:曜日 1３：00～1３：45 

モンテッソーリ教育体験会 2 枚 第 3 木曜日 10：30～11：30 

ミキハウス講座 不要 第 1・4 金曜日午後 

ママフィット with ベビー 2 枚 月・水・金曜日 10：30～11：30 

ベビービクス＆ベビーヨガ 2 枚 火曜日 10：30～11：30 

 

「ママヨガ with ベビー」、「ママフィット with ベビー」、「ベビービクス＆ベビーヨガ」

以外のクラスは、ご家族（大人）2 名まで同一チケットで参加できます。 


