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	～赤ちゃんとのスキンシップを楽しみながらエクササイズを行いましょう～
	～助産師のインストラクターによる～

	ママヨガwithベビー
	日時
	第2・第4木曜日10:30ー11:30
	愛育クリニック　B1F　多目的室
	場所


	第2木曜日:4～6か月までのベビーとママ 第4木曜日:2～3か月までのベビーとママ
	対象
	持ち物
	ベビー→バスタオルまたはおくるみ 　　　　ベビーのお出かけセット ママ　→運動できる服装、飲み物
	ママヨガ withベビー とは？



