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お申し込み・参加費

第 2 ・ 第 4 木 曜 日 1 0 : 3 0 ー 1 1 : 3 0

愛育クリニック　B1F　多目的室
 

第2木曜日:4～6か月までのベビーとママ
第4木曜日:2～3か月までのベビーとママ

日 時

場 所

対 象

持 ち 物 ベ ビ ー → バ ス タ オ ル ま た は お く る み
　 　 　 　 ベ ビ ー の お 出 か け セ ッ ト
マ マ 　 → 運 動 で き る 服 装 、 飲 み 物

イ ン タ ー ネ ッ ト
（ ＠ l i n k か ら 予 約 ）

参 加 費 ： 2 . 2 0 0 円
             （ 税 込 み )
チケット制: チケット2枚

※チケットは1Fで購入

　ベビーとのスキンシップを通じて、親子の絆を深めるエクササイズ
です。ママヨガによるボディケアと、赤ちゃんの成長に合わせた動き
や姿勢をとことで、自然な運動発達の促進を目的としています。

ママヨガ
wi thベビー

とは？
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