
愛育クリニック

赤ちゃんを迎える準備として、ぜひご利用ください！

参加費無料

先着５０名様
（事前予約制）

お申込みは
お電話かメールで TEL MAIL

2024/11 愛育クリニック看護部

プレパパママ外来
出産準備クラスのひとつとして助産師による対面での
相談外来を行っています。
プライベートで出産や育児に関する不安に対してひと
つひとつ丁寧にお応えします。

沐浴の練習

赤ちゃんのお世話
抱っこのしかた、あやし方

オムツ交換

授乳の準備や方法

対象：当院におかかりの妊娠26週以降の妊婦さんとそのご家族１名
※セミオープンシステム、里帰り出産予定の方もご利用可能です。
※日本語のみの対応となります。

開催日： 毎月第３土曜日
開催時間： 15：00～16：00

やってみよう！！

料金：¥５5００（税込み） ※現金のみ。お釣りのないようご用意ください。

場所：３F ファミリーテラス

予約方法：＠link Web予約 

愛育クリニック@link
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