
助産師と１対１でゆっくりお話しできます！例えば・・・ 

腰痛対策を 

教えて！ 

助産師外来でお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡日頃の小さな不安や疑問に助産師がお答えします。楽しくお話しましょう！ 

愛育クリニック産婦人科 2020.12 

経過が順調な妊婦さんは超音波外来と同日の妊婦健診は助産師外来を

ご案内しております。内診など必要時には医師の診察も行います。 

※超音波外来と助産師外来のセットの予約をお取りください。 

 

楽しいマタニティライフを応援します♬ 

腹帯ってなに？ 

乳房ケアの方法が 

知りたい！ 

運動は 

したほうがいいの？ 

 

出産のことを 

知りたい！ 

バースプランって 

なにを書くの？ 


