
産後ケア入院について

当院での分娩・産褥入院期間を終えられたご希望の方を対象に、産後ケア入院を実施しております。

育児に不安を持つ方、退院後のサポートが無い方などお気軽にご利用ください。

※現在は、分娩・産褥入院から引き続きのご利用のみとなっております。ご了承ください。

対象となる方

□ 愛育病院でご出産された方

□ ご家族などからの十分な支援が受けられない、見込めない方

□ 体力に自信がない、育児不安などがある方

※ 医療処置が必要な場合や、持病・合併症があり自己管理が難しい場合は対象外となります。

※ 利用中にお母さま、赤ちゃんに医療処置が必要となった場合、その時点で産後ケア入院が継続できなくなる可能性があります。

ご利用料金/期間、ケア内容

■ご利用料金

【特別個室ご利用の場合】

1泊2日72,000円（差額ベッド代7,000円含む）、以降1日に つき 36,000円（差額ベッド代3,500円含む）

※ 食事代を含む、宿泊料金以外は別途消費税を申し受けます。

港区産後母子ケアの助成金対象施設です。港区在住の方は登録が済んでいれば助成金が利用できます。

妊娠28週から利用14日前までに、港区母子ケア宿泊型ショートステイ事業へ事前登録申請が必要です。

※港区ホームページ「産後母子ケア宿泊型ショートステイ事業のご案内」はこちらです。

https://www.city.minato.tokyo.jp/chiikihoken/kodomo/boshi-shortstay.html

■ご利用期間

最短2日間（1泊2日）から最長7日間（6泊7日）で す 。

※  利用開始時間は13：00～15：00、利用終了時間は12：00となります。

■ケア内容（基本料金に含まれます）

□ 母乳・授乳相談、サポート

□ 育児相談、サポート

□ お母さまの休息

□ お 子 さ ま の お 預 か り

以下のケアはオプションとなり、別途料金をいただきます。

また、土日・祝日はオプションがご利用になれない場合があります。利用当日に担当者とご相談ください。

乳 房 マ ッ サ ー ジ   30分/60分 3,000円/5,000円

ア ロ マ ト リ ー ト メ ン ト   60分/90分 13,000円/15,000円

ベ ビ ー タ ッ チ ケ ア 2,000円

ボ ー ル ケ ア 2,000円

ア フ タ ヌ ー ン テ ィ ー 700円

ス ペ シ ャ ル メ ニ ュ ー (火・金曜夕食のみ） 1,500円(1食)

パパ沐浴指導 3,000円
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ご利用方法

□ 分娩・産褥入院期間のお支払いを済ませてから産後ケア入院となります。

□ 産褥退院日が土日・祝日の場合は後日会計となります。

□ 産後ケア利用当日は昼食後に産後ケア入院のお部屋にご案内します。

□ 病床の都合によりご希望に添えない場合があります。

□ キャンセルや変更の連絡は前日の16時までに必ずご連絡ください。

持ち物について

産後ケア入院をご利用の場合は、以下のものをご用意ください。

□ 室内履き*

□ 化粧品、化粧水、乳液など*

□ シ ャ ン プ ー / コ ン デ ィ シ ョ ナ ー / ボ デ ィ ー ソ ー プ *

□ お む つ / お し り ふ き *

＊ に つ い ては 、 売店でもお 買い 求めい た だけま す 。

■ご用意いただくもの

□ 母子健康手帳

□ 診察券

□ 赤ちゃん用保湿剤

□ 洗 剤 （ コインランドリーご利用の場合）

□ ナ プ キ ン *

□ 粉 ミ ル ク

□ 哺乳瓶・乳首

□ 哺乳瓶消毒セット

□ 搾乳器

□ ベ ビ ー 服

□ 沐 浴 物 品 （ ベビーソープ 、綿 棒、 ガーゼ 、タ オル）

□ ド ラ イ ヤ ー

□ 授 乳 ク ッ シ ョ ン

□ 穴 あ き イ ス

□ 足浴用バケツ

授乳に関するものや、ベビー服などは当院で準備いたします。

■当院で準備するもの

お母さまのためのもの赤ちゃんのためのもの
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