
 

助産師による電話相談のご案内 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止策として、病院での出産準備クラス

の中止期間が長期化しております。妊婦さんや産後間もないお母様の

心配事も多いことと思います。このような背景から、当院では助産師

による電話相談を開始することにいたしました。マタニティクラス、

両親学級、パパママクラスでお伝えしている内容を中心に、赤ちゃん

を迎える準備や体調管理、退院後の生活について、ご相談をお受けし

ます。ぜひご利用ください。 

 

対象：当院で分娩を予約されている妊婦さん 

   当院で出産された産後 1 か月健診前のお母様 

 

対応日時：月～金(祝日をのぞく) 9:00～11:30  13:00～15:30 

期間：出産準備クラス中止期間中 

相談時間（予約制）： お一人 30 分まで 

料金：無料 

 

方法：予約専用ダイヤル（03-6453-7311）にかけ「助産師への電

話相談希望」と伝え、希望時間（予約枠は 30 分間隔です）と

ご連絡先をお伝えください。担当助産師から指定の番号へ、お

電話させていただきます。 
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